
Ìû ðàáîòàåì äëÿ Âàñ

Íàñòîÿùàÿ áðîøþðà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïàöèåíòîâ, ãîòîâÿùèõ-
ñÿ ê îïåðàöèè èëè ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ íà àðòåðèÿõ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîëîãè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî çà-
ìåíèòåëÿ «ÊåìÀíãèîïðîòåç». Äàííàÿ îïåðàöèÿ íåîáõîäèìà äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà ïðè çàêóïîðêå àðòåðèé áåäðà è ãîëåíè,
êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê îïàñíûì äëÿ çäîðîâüÿ ïîñëåäñòâèÿì,
âïëîòü äî ðàçâèòèÿ ãàíãðåíû è àìïóòàöèè. Òàêîå õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî íå ÿâëÿåòñÿ ïàíàöååé è, ê ñîæàëåíèþ, íå ìîæåò
óñòðàíèòü ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ, îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíî
ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó âåðíóòüñÿ ê íîðìàëüíîé è ïîëíîöåííîé æèçíè.
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Â ýòîé áðîøþðå Âû íàéäåòå îòâåòû íà íàèáîëåå ÷àñòî âîçíè-
êàþùèå âîïðîñû î öåëåñîîáðàçíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà. Âû óçíàåòå:

� îá îñîáåííîñòÿõ ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ;

� êàêèå áûâàþò âèäû îïåðàöèé, óëó÷øàþùèõ êðîâîòîê
â àðòåðèÿõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé;

� êàêîâû îñíîâíûå ïðåèìóùåñòâà ñîñóäèñòûõ ïðîòåçîâ,
è «ÊåìÀíãèîïðîòåçà» â ÷àñòíîñòè;

� êàê âåñòè ñåáÿ äî è ïîñëå îïåðàöèè;

� ÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû ïðîäëèòü ýôôåêòèâíîñòü
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
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Îñîáî ïðåäóïðåæäàåì, ÷òî íèæåèçëîæåííàÿ èíôîðìàöèÿ
íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ

êàê çàìåíèòåëü ëå÷åáíûõ íàçíà÷åíèé è ðåêîìåíäàöèé
Âàøåãî âðà÷à èëè äðóãîãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.



Îáùèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá àòåðîñêëåðîçå –
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîì õðîíè÷åñêîì
çàáîëåâàíèè àðòåðèé

Íåîáõîäèìàÿ äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà êðîâü, ñîäåðæà-
ùàÿ ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà è êèñëîðîä, ïðîõîäèò îò ëåâûõ îòäåëîâ
ñåðäöà ÷åðåç àîðòó è àðòåðèè ïî âñåì òêàíÿì. Ïîñòåïåííî ðàçâåò-
âëÿÿñü, àðòåðèè ïåðåõîäÿò â êàïèëëÿðû – ñîñóäû î÷åíü ìàëîãî äèà-
ìåòðà, ñâÿçûâàþùèå àðòåðèè è âåíû. Êàïèëëÿðû íåïîñðåäñòâåííî
îáåñïå÷èâàþò êàæäóþ êëåòêó ÷åëîâåêà êðîâüþ è ïîìîãàþò óäàëèòü
èç íåå íåíóæíûå øëàêè. Äàëåå ýòà êðîâü ïî âåíàì îòòåêàåò â ïðà-
âûå îòäåëû ñåðäöà. Òàêèì îáðàçîì çàìûêàåòñÿ áîëüøîé êðóã êðî-
âîîáðàùåíèÿ.

Àòåðîñêëåðîç – ìíîãîôàêòîðíîå çàáîëåâàíèå, ïîðàæàåò àð-
òåðèè è â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé
ïðè÷èíîé ñóæåíèÿ èëè ïîëíîé çàêóïîðêè ïðîñâåòà ñîñóäà. Åãî
ðàçâèòèþ ñïîñîáñòâóþò ãèïåðòîíèÿ, ñòðåññû, êóðåíèå, ïîâûøåíèå
óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè.

Ïåðâîíà÷àëüíî âî âíóòðåííåì è ñðåäíåì ñëîå ñòåíêè àðòåðèè
ñêàïëèâàþòñÿ æèðîâûå áëÿøêè. Îáû÷íî îíè îòêëàäûâàþòñÿ â ìåñ-
òàõ ðàçâåòâëåíèÿ ñîñóäà è íå ïðåïÿòñòâóþò òîêó êðîâè. Íà áîëåå
ïîçäíåé ñòàäèè àòåðîñêëåðîçà â ýòèõ î÷àãàõ âîçíèêàþò òâåðäûå
ôèáðîçíûå áëÿøêè, ñîäåðæàùèå ïëîòíûå âîëîêíà ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè. Ïîäîáíûå îáðàçîâàíèÿ äîñòàòî÷íî ïðîòÿæåííûå è ÷àñòî
ïðèâîäÿò ê âûðàæåííîìó ñóæåíèþ ïðîñâåòà àðòåðèè. Çàòåì â íèõ
îòêëàäûâàþòñÿ ñîëè êàëüöèÿ, âîçíèêàþò èçúÿçâëåíèÿ, ðàçðûâû, è íà
ïîâåðõíîñòè áëÿøêè ïîñòåïåííî îáðàçóåòñÿ òðîìá, êîòîðûé óæå
ïîëíîñòüþ ïåðåêðûâàåò ïðîñâåò ñîñóäà. Ýòî – íàèáîëåå âûðàæåí-
íàÿ ôàçà àòåðîñêëåðîçà.
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Îñîáåííîñòè ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
Îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

Îñîáåííîñòè àðòåðèàëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé îáóñëîâëåíû íåáîëüøèì äèàìåòðîì àðòåðèé íèæå ïàõîâîé
ñêëàäêè. Îáû÷íî â ïàõó äèàìåòð àðòåðèè íå ïðåâûøàåò 8 ìèëëè-
ìåòðîâ, íàä è ïîä êîëåíîì – 5–6 ìèëëèìåòðîâ, à àðòåðèè ãîëåíè
ðåäêî èìåþò êàëèáð ñâûøå 3 ìèëëèìåòðîâ. Êðîìå òîãî, àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ íåñêîëüêî âûøå, ÷åì â âåðõ-
íèõ êîíå÷íîñòÿõ è àîðòå. Ïîýòîìó äàæå íåçíà÷èòåëüíîå ñóæåíèå
ïðîñâåòà ñîñóäà àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêîé ãðóáî íàðóøàåò
àðòåðèàëüíûé êðîâîòîê, ÷òî ïðè îòñóòñòâèè äîëæíîãî ëå÷åíèÿ
ìîæåò áûñòðî ïðèâåñòè ê ïîëíîìó çàêðûòèþ ïðîñâåòà è âûçâàòü
èøåìèþ òêàíåé (ò. å. èõ îáåñêðîâëèâàíèå).

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èëè æàëîáû, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿåò
áîëüíîé ïðè èøåìèè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, âî ìíîãîì çàâèñÿò îò
òîãî, íà êàêîì óðîâíå è íàñêîëüêî áûñòðî ïðîèñõîäèò çàêðûòèå
âíóòðåííåãî ïðîñâåòà àðòåðèé. Äåëî â òîì, ÷òî îñòðàÿ èøåìèÿ êî-
íå÷íîñòè, âîçíèêàþùàÿ ïî ïðè÷èíå áûñòðîé è ïîëíîé çàêóïîðêè
àðòåðèè (íàïðèìåð, òðîìáîì) áîëåå îïàñíà, ÷åì õðîíè÷åñêàÿ
èøåìèÿ, ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå è äîâîëüíî ïðîäîë-
æèòåëüíîå ïî âðåìåíè çàêðûòèå ïðîñâåòà ñîñóäà.

Îñòðàÿ èøåìèÿ êîíå÷íîñòè ÷àñòî âîçíèêàåò ó áîëüíûõ ñ íàðó-
øåíèÿìè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (àðèòìèåé), êëàïàííûìè ïîðîêàìè
ñåðäöà, ðåæå – ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà.
Îáû÷íî ó áîëüíûõ ïîÿâëÿþòñÿ ðåçêîå îíåìåíèå ñòîïû è ãîëåíè, èõ
ïîõîëîäàíèå, à çàòåì – íàðàñòàþùèå èíòåíñèâíûå áîëè. Ýòè ñèì-
ïòîìû, êàê ïðàâèëî, çàíèìàþò îò ïîëó÷àñà äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ.
Åñëè â ýòî âðåìÿ áîëüíîé íå ïîëó÷èë íåîáõîäèìîãî ëå÷åíèÿ, òî ïî-
ìèìî âûøåóêàçàííûõ æàëîá ó íåãî ïîñòåïåííî ïðîÿâëÿåòñÿ íåâîç-
ìîæíîñòü äâèæåíèÿ ñíà÷àëà â ïàëüöàõ ñòîïû, äàëåå â ãîëåíîñòîï-
íîì è êîëåííîì ñóñòàâàõ. Â ïîñëåäíåé ñòàäèè îñòðîé èøåìèè íà-
áëþäàþòñÿ ïðîãðåññèðóþùàÿ áîëåçíåííîñòü è óïëîòíåíèå ìûøö
ãîëåíè è, âîçìîæíî, áåäðà, è íàñòóïàåò òóãîïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ.
Äàííàÿ ñèòóàöèÿ ÿâëÿåòñÿ êðàéíå îïàñíîé êàê äëÿ êîíå÷íîñòè, òàê
è äëÿ æèçíè áîëüíîãî â öåëîì, ïîòîìó ÷òî âîçíèêàåò «îìåðòâëå-
íèå» ìûøå÷íûõ òêàíåé (íåêðîçû), è îáðàçóþùèåñÿ ïðè ýòîì òîêñè-
íû ñïîñîáíû âûçâàòü äàæå ãèáåëü ïî÷åê è ïå÷åíè, ò. å. ïðèâåñ-
òè ïàöèåíòà ê ñìåðòè. Â ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ äëÿ ñîõðàíåíèÿ
æèçíè áîëüíîìó ìîæåò áûòü ïðåäëîæåíà àìïóòàöèÿ êîíå÷íîñòè.
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Ïðè õðîíè÷åñêîé èøåìèè êîíå÷íîñòè êëèíè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ,
à òàêæå âîçìîæíîñòè äëÿ îêàçàíèÿ ýôôåêòèâíîé õèðóðãè÷åñêîé
ïîìîùè áîëåå áëàãîïðèÿòíû. Ïðè ïîñòåïåííîì çàêðûòèè âíóòðåí-
íåãî ïðîñâåòà àðòåðèè âêëþ÷àþòñÿ êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû:
ðàçâèâàþòñÿ àðòåðèàëüíûå ñîñóäû â îáõîä ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà,
ïðîèñõîäèò íåêîòîðîå óìåíüøåíèå îáúåìà ìûøö è ò. ä. Ïðè ýòîì
ïåðâûì ñèìïòîìîì çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ «ïåðåìåæàþùàÿñÿ õðî-
ìîòà», ò. å. áîëè â ìûøöàõ ãîëåíè èëè áåäðà ïðè õîäüáå, êîòîðûå
ïîëíîñòüþ ïðîõîäÿò â ïîêîå ÷åðåç 1–2 ìèíóòû. Ïî ìåðå ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ àòåðîñêëåðîçà óìåíüøàåòñÿ äèñòàíöèÿ áåçáîëåâîé
õîäüáû, âïëîòü äî ïîÿâëåíèÿ ìó÷èòåëüíûõ áîëåé â ñòîïå èëè ãîëåíè
â ïîêîå. Íà ñëåäóþùåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ âîçíèêàþò íåêðîçû
(÷àùå íà ïàëüöàõ ñòîïû), ïðîÿâëÿþòñÿ îíè, êàê ïðàâèëî, ïðè ïîë-
íîì çàêðûòèè àðòåðèè òðîìáîì. Îáû÷íî áîëüíûå çàïîìèíàþò
ýòîò ìîìåíò, ïîòîìó ÷òî åãî êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ñõîæè ñ êàð-
òèíîé îñòðîé èøåìèè êîíå÷íîñòè, íî ÷àùå ïðîòåêàþò ìåíåå äðà-
ìàòè÷íî. Ýòî ïîçâîëÿåò èìåòü îïðåäåëåííûé çàïàñ âðåìåíè äëÿ îá-
ñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà è äîëæíîé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ÷åì áëèæå ê ñòîïå âîçíèêëà çàêóïîðêà,
òåì áîëåå òÿæåëî ïðîòåêàåò çàáîëåâàíèå è ìåíüøå øàíñîâ íà óñ-
ïåõ âîññòàíîâèòåëüíîé îïåðàöèè. Ýòî îáóñëîâëåíî íåîáõîäèìî-
ñòüþ âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà â àðòåðèÿõ ìàëîãî äèàìåòðà è íà
áîëüøåì ïðîòÿæåíèè. Ïðè ãðóáûõ èçìåíåíèÿõ àðòåðèé ãîëåíè,
äàæå âîññòàíîâèâ êðîâîîáðàùåíèå ïî áåäðåííîìó ñåãìåíòó, äà-
ëåå ïðîñòî íåêóäà «ïóñêàòü» êðîâü, è îíà áóäåò òå÷ü â «òóïèê», ÷òî
áûñòðî ïðèâåäåò ê ïîâòîðíîìó òðîìáîçó àðòåðèè.

Â îòëè÷èå îò îïåðàöèé íà àðòåðèÿõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïðî-
ãíîçû îïåðàöèé íà êðóïíûõ àðòåðèÿõ – áðþøíîé àîðòå èëè ïîä-
âçäîøíûõ ñîñóäàõ – áîëåå áëàãîïðèÿòíû. Äåëî â òîì, ÷òî ïî íèì
ïðîòåêàåò êðîâü â áîëüøîì îáúåìå è ñ õîðîøåé ñêîðîñòüþ. Çäåñü
ëþáîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, âûïîëíåííîå ñâîåâðåìåííî
– áóäü òî çàìåíà èçìåíåííîãî ó÷àñòêà àðòåðèè íà ñîñóäèñòûé ïðî-
òåç, ëèáî íåïîñðåäñòâåííîå óäàëåíèå áëÿøêè, ïåðåêðûâàþùåé
ïðîñâåò àðòåðèè, – êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì.
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Êàê ìîæíî óëó÷øèòü àðòåðèàëüíîå êðîâîîáðàùåíèå
â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî âèäîâ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå â òîé èëè èíîé
ìåðå ìîãóò óëó÷øèòü êðîâîòîê â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íåîáõîäèìî óñòðàíèòü òàê íàçûâàåìûå ôàêòîðû ðèñêà,
ñïîñîáñòâóþùèå âîçíèêíîâåíèþ è ðàçâèòèþ áîëåçíè. Ðå÷ü èäåò
î ïîâûøåííîì óðîâíå õîëåñòåðèíà â êðîâè, êóðåíèè è ïîâûøåííîì
àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè. Ìíîãî÷èñëåííûå íàáëþäåíèÿ ïîäòâåðæ-
äàþò, ÷òî ó áîëüíûõ, àêòèâíî áîðþùèõñÿ ñ ýòèìè ôàêòîðàìè,
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ íà 20–25 % âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî
âåäåò ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè.

Ðåãóëÿðíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ (ðàçëè÷íûå òàáëåòèðî-
âàííûå ïðåïàðàòû, èíúåêöèè, êàïåëüíèöû è ò. ä.) äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíà íà ðàííèõ ñðîêàõ çàáîëåâàíèÿ è ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé
ïîñëå îïåðàöèè â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåãî ëå÷åíèÿ.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå (îïåðàöèÿ) – êðàéíÿÿ ìåðà. Îáû÷íî
îíî ïðèìåíÿåòñÿ â ñëó÷àÿõ âûðàæåííîãî íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùå-
íèÿ â êîíå÷íîñòè, êîãäà äèñòàíöèÿ áåçáîëåâîé õîäüáû íå ïðåâûøà-
åò 100–200 ìåòðîâ èëè âîçíèêàåò óãðîçà àìïóòàöèè ïðè ïîÿâëå-
íèè áîëåé â ïîêîå, îñòðîé èøåìèè êîíå÷íîñòè, íàëè÷èè ãàíãðåíû
íà ñòîïå èëè ãîëåíè.

Êàê ïðàâèëî, õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ýôôåêòèâíî, åñëè îíî
âûïîëíåíî ñ â î å â ð å ì å í í î. Äðóãèìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþ-
ùèìè ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèîííîãî ýôôåêòà, ÿâëÿþòñÿ:

� ïðîòÿæåííîñòü çàêóïîðêè àðòåðèé è ñâÿçàííûå ñ ýòèì îáúåì
è ñëîæíîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà;

� ñòåïåíü ïðîõîäèìîñòè ñîñóäîâ íà ãîëåíè;
� îòñóòñòâèå òÿæåëîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè (àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòîíèè, ñàõàðíîãî äèàáåòà, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà);

� âèä îïåðàöèè;
� à òàêæå òùàòåëüíîå ñîáëþäåíèå ïàöèåíòîì âñåõ íàçíà÷åíèé

è ðåêîìåíäàöèé ëå÷àùåãî âðà÷à ïîñëå îïåðàöèè.

Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ëþáîé âèä ëå÷åíèÿ – áóäü
ýòî êîíñåðâàòèâíàÿ òåðàïèÿ èëè îïåðàöèÿ – ïîìîãàåò ëèøü íà
êàêîì-òî îïðåäåëåííîì ýòàïå è ëèøü íà êàêîé-òî ñðîê: óñòðàíÿåò
îïðåäåëåííûé ñèìïòîì áîëåçíè, íàïðèìåð áîëè ïðè õîäüáå, èëè
óãðîçó àìïóòàöèè, íî íå èçëå÷èâàåò îò ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ –
àòåðîñêëåðîçà.
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Îñíîâíûå âèäû îïåðàöèé, êîòîðûå ìîãóò óëó÷øèòü
êðîâîòîê â àðòåðèÿõ áåäðà è ãîëåíè

Ðàçëè÷àþò äâà âèäà îïåðàöèé:

� ðåâàñêóëÿðèçèðóþùèå – âîññòàíàâëèâàþò ïóëüñèðóþùèé
êðîâîòîê íèæå ïîðàæåííîãî ñåãìåíòà àðòåðèè;

� íåðåêîíñòðóêòèâíûå – ïîçâîëÿþò óëó÷øèòü êðîâîòîê áåç
ïðÿìîãî âìåøàòåëüñòâà íà àðòåðèè (ýòî ïîÿñíè÷íàÿ ñèìïàò-
ýêòîìèÿ, ðîòàöèîííàÿ îñòåîòðåïàíàöèÿ è ò. ä.).

Ðåâàñêóëÿðèçèðóþùèå âìåøàòåëüñòâà, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäðàç-
äåëÿþòñÿ íà:

– âîññòàíîâèòåëüíûå, ïðè êîòîðûõ óäàëÿåòñÿ èëè çàìåùàåòñÿ çà-
êóïîðåííûé ó÷àñòîê àðòåðèè: ýíäàðòåðýêòîìèÿ (íåïîñðåäñòâåííîå
óäàëåíèå áëÿøêè èç àðòåðèè), ïðîòåçèðîâàíèå ëèáî øóíòèðîâàíèå
(îáõîä) èçìåíåííîé àðòåðèè;

– ðåêîíñòðóêòèâíûå, ïðè êîòîðûõ óäàëÿåòñÿ òðîìá èëè áëÿøêà
èç ïðîñâåòà àðòåðèè áåç âñêðûòèÿ íàðóæíîé ñòåíêè ïîðàæåííîãî
ñîñóäà: èíñòðóìåíòàëüíàÿ òðîìáýêòîìèÿ, ðàñòâîðåíèå òðîìáà, çà-
êóïîðèâàþùåãî âíóòðåííèé ïðîñâåò ñîñóäà – ðåãèîíàðíûé òðîì-
áîëèçèñ, ëþáûå âèäû àíãèîïëàñòèêè è ñòåíòèðîâàíèÿ.

Êàæäûé âèä îïåðàöèè èìååò ñâîè ñòðîãèå ïîêàçàíèÿ è àáñî-
ëþòíûå èëè îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, êîòîðûå ìîæåò îï-
ðåäåëèòü ëèøü ñïåöèàëèñò – â äàííîì ñëó÷àå Âàø ëå÷àùèé âðà÷.

Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, ïðè êîòîðîì èñïîëüçóåòñÿ áèî-
ïðîòåç «ÊåìÀíãèîïðîòåç», îòíîñèòñÿ ê âîññòàíîâèòåëüíîé ðåâàñ-
êóëÿðèçèðóþùåé îïåðàöèè.

�
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Âèäû ñîñóäèñòûõ ïðîòåçîâ

Èñïîëüçîâàíèå ïðîòåçà äëÿ çàìåíû ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà àðòå-
ðèè ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì âèäîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ, òàê êàê ïîçâîëÿåò áûñòðî è ïðè ìèíèìàëüíîé òðàâìàòèçàöèè
îêðóæàþùèõ òêàíåé â äîñòàòî÷íîé ìåðå âîññòàíîâèòü àðòåðèàëü-
íûé êðîâîòîê â êîíå÷íîñòè. Â êà÷åñòâå àðòåðèàëüíûõ çàìåíèòåëåé
èñïîëüçóþò ñîáñòâåííóþ ïîäêîæíóþ âåíó áîëüíîãî (àóòîâåíó),
ðàñïîëîæåííóþ íà áåäðå è ãîëåíè, ëèáî ïðîòåçû èç ñèíòåòè÷åñêèõ
èëè áèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé.

Àóòîâåíà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðèçíàíà ëó÷øèì ñîñóäèñòûì
çàìåíèòåëåì. Îäíàêî â 15–30 % ñëó÷àåâ îíà íåïðèãîäíà äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðè âîññòàíîâèòåëüíîé îïåðàöèè ïî ïðè÷èíå ìàëîãî
äèàìåòðà, âàðèêîçíûõ èçìåíåíèé, ïåðåíåñåííîãî òðîìáîôëåáè-
òà, ðàññûïíîãî òèïà èëè ïîëíîãî ñâîåãî îòñóòñòâèÿ èç-çà ðàíåå âû-
ïîëíåííîé âåíýêòîìèè. Ïðè ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, îñîáåííî
â êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ – äëÿ ñîõðàíåíèÿ êîíå÷íîñòè, ïðèìåíÿþò
ïðîòåçû èç ðàçëè÷íûõ ñèíòåòè÷åñêèõ èëè áèîëîãè÷åñêèõ òêàíåé.
Êðîìå òîãî, àóòîâåíà ìîæåò áûòü «îñòàâëåíà íà ïåðñïåêòèâó» äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ â äðóãîì àðòåðèàëüíîì áàññåéíå – íàïðèìåð, äëÿ
àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ ó áîëüíîãî ñ èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíüþ ñåðäöà ëèáî äëÿ ïîâòîðíîé, íî óæå áîëåå ïðîòÿæåííîé ðå-
êîíñòðóêöèè àðòåðèé, íàïðèìåð äëÿ «îáõîäà» èçìåíåííîé àðòå-
ðèè îò ïàõà äî âåðõíåé òðåòè ãîëåíè.

Èçâåñòíî, ÷òî ñðîêè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñîñóäèñòûõ ïðîòåçîâ â
íàäêîëåííîé ïîçèöèè áëèçêè ê ïðîõîäèìîñòè àóòîâåíû. Ïîýòîìó
Âàø âðà÷ ìîæåò ðàñöåíèòü íåöåëåñîîáðàçíûì ïðèìåíåíèå àóòîâå-
íû äëÿ çàìåíû êîðîòêîãî ó÷àñòêà áîëüíîé àðòåðèè íà áåäðå, îñî-
áåííî åñëè ó Âàñ âûÿâëåíû ôàêòîðû âûñîêîãî ðèñêà ïîâòîðíîé,
áîëåå ïðîòÿæåííîé îïåðàöèè.
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×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áèîïðîòåç
«ÊåìÀíãèîïðîòåç»

Ñîâðåìåííûé áèîïðîòåç «ÊåìÀíãèîïðîòåç» ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ó÷àñòîê âíóòðåííåé ãðóäíîé àðòåðèè òåëÿò, êîòîðûé îáðàáà-
òûâàþò ñïåöèàëüíûì êîíñåðâàíòîì, ïîñëå ÷åãî îí ñîõðàíÿåò
ñòðîåíèå è óïðóãîýëàñòè÷åñêèå ñâîéñòâà, áëèçêèå ê åñòåñòâåííîìó
ñîñóäó ÷åëîâåêà, ñòàíîâèòñÿ ïðî÷íûì è ñòåðèëüíûì. Ïîñëå èìïëàí-
òàöèè (âøèâàíèÿ) áèîïðîòåçà â îáõîä ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà àðòå-
ðèè âîêðóã íåãî íå áûâàåò ãåìàòîìû (îáøèðíîãî êðîâîïîäòåêà),
÷òî ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ãíîéíûõ îñëîæíåíèé. Ãëàâíîå
äîñòîèíñòâî «ÊåìÀíãèîïðîòåçà» çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñ åãî ïî-
ìîùüþ ìîæíî ýôôåêòèâíî óëó÷øèòü êðîâîòîê íà ëþáîì, ñàìîì
ïðîòÿæåííîì ó÷àñòêå áåäðà è ãîëåíè è òåì ñàìûì ïåðåâåñòè êðè-
òè÷åñêóþ èøåìèþ êîíå÷íîñòè, ïðè êîòîðîé âûñîê ðèñê àìïóòàöèè,
â ìåíåå óãðîæàþùóþ ñòåïåíü, ïðè÷åì áûñòðî è áåç ãðóáîé îïåðà-
öèîííîé òðàâìû.

Áèîïðîòåçû «ÊåìÀíãèîïðîòåç» øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â õèðóð-
ãè÷åñêîé ïðàêòèêå ñ 1993 ã. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè òîëüêî â Êåìå-
ðîâñêîì êàðäèîëîãè÷åñêîì öåíòðå âûïîëíåíî îêîëî 400 îïåðà-
öèé ñ èõ èñïîëüçîâàíèåì.

Êàê íóæíî ãîòîâèòüñÿ ê îïåðàöèè íà àðòåðèÿõ
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

Ïåðåä îïåðàöèåé Âàì ïðîâåäóò îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå íåîá-
õîäèìî äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è îöåíêè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ â ïëàíå
ïðåäñòîÿùåãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Â ýòî îáñëåäîâàíèå, êàê
ïðàâèëî, âêëþ÷åíû:

� îáùåêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ – àíàëèçû êðîâè è ìî÷è,
çàïèñü ýëåêòðîêàðäèîãðàììû, ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè;

� ñïåöèàëüíûå èññëåäîâàíèÿ – àíãèîãðàôèÿ è äóïëåêñíîå
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñîñóäîâ;

� ïðè íåîáõîäèìîñòè – äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå ôóíê-
öèé ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì (ñåðäöà, ïî÷åê, ëåãêèõ è ò. ä.).
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Åñëè íóæíî, ïåðåä îïåðàöèåé Âàì ïðîâåäóò ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå, êîòîðîå ïîìîæåò ëåã÷å ïåðåíåñòè õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî è óìåíüøèò ðèñê âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèå ìîãóò çàíÿòü îò îä-
íîãî äî íåñêîëüêèõ äíåé. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíîé äëÿ óòî÷íåíèÿ
ñòåïåíè è ïðîòÿæåííîñòè çàêóïîðêè èëè ñóæåíèÿ àðòåðèè ÿâëÿåòñÿ
àíãèîãðàôèÿ. Äëÿ ýòîãî ïîñëå îáåçáîëèâàíèÿ ïðîèçâîäÿò ïðîêîë
ïðîõîäèìîé ïóëüñèðóþùåé àðòåðèè (îáû÷íî â ïàõó) è ÷åðåç êàòå-
òåð (î÷åíü òîíêóþ òðóáî÷êó) â ñîñóä ââîäÿò ñïåöèàëüíîå êîíòðàñò-
íîå âåùåñòâî, êîòîðîå ìîæíî óâèäåòü â ðåíòãåíîâñêèõ ëó÷àõ. Ïî
ìåðå ðàñïðîñòðàíåíèÿ ýòîãî âåùåñòâà ïî àðòåðèè âûïîëíÿåòñÿ ñå-
ðèÿ ñíèìêîâ èëè çàïèñûâàåòñÿ íåáîëüøîé âèäåîôèëüì. Òàêèì ìå-
òîäîì ìîæíî î÷åíü òî÷íî îïðåäåëèòü, ãäå è íà êàêîì ïðîòÿæåíèè
èçìåíåíû àðòåðèè, à ñàìîå ãëàâíîå – êàêîâî ñîñòîÿíèå àðòåðèé
íèæå ìåñòà çàêóïîðêè è ìîæíî ëè òóäà âøèòü áèîïðîòåç.

Î ðåçóëüòàòàõ èññëåäîâàíèÿ, îñíîâíûõ äåòàëÿõ îïåðàöèè è âîç-
ìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ Âàñ ïðîèíôîðìèðóåò ëå÷àùèé âðà÷.

Íàêàíóíå îïåðàöèè ëó÷øå íå óæèíàòü, à îãðàíè÷èòüñÿ ëèøü
ïðèåìîì æèäêîñòè: ÷àåì, ðàçëè÷íûìè ñîêàìè, ìèíåðàëüíîé âî-
äîé. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî î÷èñòèòü êèøå÷íèê, èñïîëüçóÿ ðàç-
ëè÷íûå ñëàáèòåëüíûå ïðåïàðàòû èëè î÷èñòèòåëüíûå êëèçìû. Äëÿ
ñíèæåíèÿ ðèñêà ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé íóæíî
ñáðèòü âîëîñû â çîíå ïðåäïîëàãàåìîãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëü-
ñòâà è îáÿçàòåëüíî ïðèíÿòü äóø.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïåðåä îïåðàöèåé Âû ëó÷øå ñïàëè, Âàì ìîãóò
ïðåäëîæèòü ñíîòâîðíûå èëè óñïîêàèâàþùèå ïðåïàðàòû. Êàê ïðà-
âèëî, íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä îïåðàöèåé äåëàåòñÿ èíúåêöèÿ (óêîë)
äëÿ óìåíüøåíèÿ áåñïîêîéñòâà è ñòðàõà.
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×òî ìîæåò áåñïîêîèòü Âàñ è êàê íóæíî âåñòè ñåáÿ
ïîñëå îïåðàöèè

Ïåðèîä ïîñëåîïåðàöèîííîãî âîññòàíîâëåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
èñõîäíîé òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ìîæåò çàíÿòü íåñêîëüêî íåäåëü èëè
ìåñÿöåâ.

Ïî õîäó ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðóáöîâ ìîãóò îñòàâàòüñÿ ãåìàòî-
ìû (ñèíÿêè) è óïëîòíåíèÿ êîæè. Áîëè, îíåìåíèå, ææåíèå â îáëàñòè
ýòèõ ðóáöîâ îáû÷íî îáóñëîâëåíû îïåðàöèîííîé òðàâìîé è/èëè
èñõîäíîé èøåìèåé êîíå÷íîñòè. Ýòè æàëîáû, êàê ïðàâèëî, ïðîõî-
äÿò ñàìîñòîÿòåëüíî â òå÷åíèå ïåðâûõ 4–5 íåäåëü è íå òðåáóþò ñïå-
öèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Íî åñëè ïåðåä îïåðàöèåé áîëåâîé ñèíäðîì
è ñíèæåíèå êîæíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè áûëè èíòåíñèâíûìè, ÷òî ÷àùå
áûâàåò ïðè îñòðîé èøåìèè êîíå÷íîñòè, òî âûøåïåðå÷èñëåííûå æà-
ëîáû ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ â ãîëåíè è ñòîïå çíà÷èòåëüíî äîëüøå –
äî ïîëóãîäà; ýòî îáóñëîâëåíî ïîñòèøåìè÷åñêèì ñèíäðîìîì.

Äðóãîé æàëîáîé ÿâëÿåòñÿ îòåê ãîëåíè è ñòîïû â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ îïåðàöèîííîé
òðàâìîé ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäîâ è âðåìåííîé çàêóïîðêîé ìåëêèõ
ëèìôîïóòåé øëàêàìè, êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ â ðåçóëüòàòå õèðóðãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà èëè èøåìèè ìûøå÷íûõ òêàíåé. Îòåê â îïåðè-
ðîâàííîé êîíå÷íîñòè ìîæåò áûòü ñïðîâîöèðîâàí ÷ðåçìåðíîé ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêîé, ïåðåèçáûòêîì æèäêîñòè (îáèëüíûì ïèòüåì)
èëè èçìåíåíèåì ïîãîäíûõ óñëîâèé. Ïîýòîìó â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ
ðåêîìåíäóåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 2–3 ìåñÿöåâ èçáåãàòü èíòåíñèâ-
íûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, à òàêæå îãðàíè÷èâàòü îáúåì æèäêîñòè
äî 1 ëèòðà â ñóòêè.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé, à èíîãäà è íåäåëü, ïîñëå õèðóðãè÷å-
ñêîãî âìåøàòåëüñòâà Âû ìîæåòå îòìå÷àòü ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû
òåëà äî 37–37,5 oÑ. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-
öèè òêàíåé íà îïåðàöèîííóþ òðàâìó èëè â ðåçóëüòàòå ðàññàñûâà-
íèÿ ãåìàòîìû.

Ìûòüñÿ ïîä òåïëûì äóøåì ìîæíî óæå íà 10–12-å ñóòêè ïîñëå
îïåðàöèè, êîãäà øâû ñíÿòû è ðàíû çàæèëè. Îïåðèðîâàííóþ íîãó
íåîáõîäèìî àêêóðàòíî îáðàáîòàòü ìÿãêîé ãóáêîé ñ äåòñêèì ìû-
ëîì, ïîñëå ÷åãî îñòîðîæíî ïðîñóøèòü, ïðîìîêíóâ ïîëîòåíöåì, è
îáðàáîòàòü ëèíèè øâîâ ñïèðòîì, éîäîì ëèáî çåëåíêîé. Ïðè ýòîì
íå ñëåäóåò ñäèðàòü êîðî÷êè, ïîêðûâàþùèå ëèíèè øâîâ. Îíè äîëæ-
íû îòøåëóøèâàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî. Ãîðÿ÷èå âàííû, ñàóíà èëè áàíÿ
ñòðîãî ïðîòèâîïîêàçàíû â òå÷åíèå 3–4 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè.
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ÑÈÌÏÒÎÌÛ, ÏÐÈ ÊÎÒÎÐÛÕ ÂÛ ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ ÄÎËÆÍÛ

ÎÁÐÀÒÈÒÜÑß Ê ËÅ×ÀÙÅÌÓ ÂÐÀ×Ó:

1. Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà òåëà (37,5–38 îÑ), ïîêðàñíåíèå
è ðåçêàÿ áîëåçíåííîñòü ó÷àñòêîâ êîæè íà íîãå; ïîÿâëå-
íèå ãíîéíîãî èëè ñóêðîâè÷íîãî îòäåëÿåìîãî â îáëàñòè
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðóáöîâ.

2. Âíåçàïíîå îíåìåíèå èëè ïîÿâëåíèå èíòåíñèâíûõ áîëåé
â îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè (ñòîïå èëè ãîëåíè).

3. Ðåçêîå ñíèæåíèå äèñòàíöèè áåçáîëåâîé õîäüáû (ò. å.
ïðîõîäèìîãî áåç áîëåé ðàññòîÿíèÿ).

4. Ïîÿâëåíèå ðàñøèðÿþùåãîñÿ ïóëüñèðóþùåãî îáðàçîâà-
íèÿ ïî õîäó áèîïðîòåçà (â ïàõîâîé îáëàñòè).

�
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Èñïîëüçîâàíèå ëþáûõ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ,
â òîì ÷èñëå ìàçåé, êîìïðåññîâ, ïðîãðåâàíèé,

äëÿ ëå÷åíèÿ âûøåïåðå÷èñëåííûõ æàëîá íåâîçìîæíî áåç
ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîãëàñîâàíèÿ ñ Âàøèì ëå÷àùèì âðà÷îì!



Ìåðû ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé
â ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè

Ñåé÷àñ óæå ÿñíî, ÷òî íèêàêàÿ îïåðàöèÿ íà àðòåðèÿõ íå ÿâëÿåò-
ñÿ ïîëíîñòüþ èçëå÷èâàþùåé ïðîöåäóðîé. Åñòåñòâåííîå ðàçâèòèå
áîëåçíè íåïðåäñêàçóåìî. Ïðè àãðåññèâíîì òå÷åíèè àòåðîñêëåðî-
çà íîâûå ïîðàæåíèÿ àðòåðèé ïîÿâëÿþòñÿ ïðèìåðíî â 50 % ñëó÷àåâ
â ïåðâûå 2 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî çàáîëåâàíèå
ïðîãðåññèðóåò áûñòðåå ó ìîëîäûõ è òó÷íûõ áîëüíûõ, ÷åì ó ïîæè-
ëûõ. Íà ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà âëèÿåò ìíîãî ôàêòîðîâ: äèåòà,
ýìîöèîíàëüíûå ñòðåññû, êóðåíèå è ò. ä. Ïîýòîìó àêòèâíîå âîçäåé-
ñòâèå íà íèõ ïîçâîëÿåò çàòîðìîçèòü ðàçâèòèå áîëåçíè, à â ðÿäå ñëó-
÷àåâ – äàæå ïðèäàòü ïðîöåññó îáðàòíûé õàðàêòåð.

Êðîìå òîãî, áîëüøèíñòâî àðòåðèàëüíûõ ïðîòåçîâ ñî âðåìåíåì
ïîäâåðãàþòñÿ òåì èëè èíûì äåãåíåðàòèâíûì èçìåíåíèÿì, ÷òî â èòî-
ãå âåäåò ê òðîìáîçàì. Òàê, ÷åðåç 10 ëåò ïîñëå îïåðàöèè çàêóïîð-
êà âîçíèêàåò â áîëåå ÷åì ïîëîâèíå àóòîâåíîçíûõ øóíòîâ – ëó÷øèõ
íà ñåãîäíÿøíèé äåíü àðòåðèîçàìåíèòåëåé. Îäíèì èç óñëîâèé,
âëèÿþùèõ íà çàêðûòèå ïðîòåçîâ, ÿâëÿåòñÿ ìàëûé äèàìåòð ðåêîíñò-
ðóèðóåìîé àðòåðèè.

Óëó÷øèòü è ïðîäëèòü ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà ïîìîæåò íèæåèçëîæåííàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà äëÿ
ïàöèåíòà, ïåðåíåñøåãî ðåâàñêóëÿðèçèðóþùóþ îïåðàöèþ. Ñëåäî-
âàòü åé íåîáõîäèìî ïîñëå ëþáîé ðåâàñêóëÿðèçèðóþùåé îïåðà-
öèè, òàê êàê äîêàçàíî, ÷òî îíà ïîìîãàåò çàùèòèòü íå òîëüêî ïðîòå-
çû îò òðîìáîòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, íî è ñîáñòâåííûå ñîñóäû áîëü-
íîãî îò îáðàçîâàíèÿ íîâûõ áëÿøåê.

×òîáû äîñòè÷ü äåéñòâèòåëüíî õîðîøèõ îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
íåäîñòàòî÷íî ïîñëå âûïèñêè ïðîñòî ïðèíèìàòü àñïèðèí è óïîòðåá-
ëÿòü â ïèùó ìåíüøå æèðîâ. Ïîñëå îïåðàöèè ñëåäóåò ðåãóëÿðíî ïðî-
âåðÿòü óðîâåíü õîëåñòåðèíà (à ëó÷øå âåñü ëèïèäíûé ñïåêòð) â êðîâè
è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòü åãî àêòèâíóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ
êîððåêöèþ. Äîïîëíèòåëüíîé ïîëüçû ìîæíî îæèäàòü è îò ñíèæåíèÿ
ìàññû òåëà, èçìåíåíèÿ ñòèëÿ æèçíè, âûïîëíåíèÿ íåêîòîðûõ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé (â ÷àñòíîñòè, äîçèðîâàííîé õîäüáû), ïîíèæå-
íèÿ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, ðåãóëÿðíûõ êóðñîâ ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå-
÷åíèÿ, ðåêîìåíäîâàííûõ Âàøèì ëå÷àùèì âðà÷îì.
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Êóðåíèå

Ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ó ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè àðòå-
ðèé ÿâëÿåòñÿ ïîëíûé îòêàç îò êóðåíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî êóðåíèå óñ-
êîðÿåò ïðîöåññ ðàçâèòèÿ àòåðîñêëåðîçà è óâåëè÷èâàåò ðèñê âíå-
çàïíîé ñìåðòè îò èíôàðêòà ìèîêàðäà. Îòêàç îò êóðåíèÿ îêàçûâà-
åò áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå: óæå ñïóñòÿ 3 ãîäà ïîñëå îòêàçà îò
êóðåíèÿ ðèñê çàáîëåâàíèé ñåðäöà è ñîñóäîâ ïî÷òè âûðàâíèâàåòñÿ
ñ ðèñêîì, êîòîðûé íàáëþäàåòñÿ ó íåêóðÿùèõ. Âåðîÿòíîñòü ñìåðòè
îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ó êóðèëüùèêîâ â 2 ðàçà âûøå, ÷åì ó íåêó-
ðÿùèõ, è ýòîò ðèñê óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî ÷èñëó âûêóðè-
âàåìûõ ñèãàðåò. Ôèëüòðû òàêæå íå îáåñïå÷èâàþò äîëæíîé çàùèòû,
à ñèãàðåòû ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì íèêîòèíà íå ìåíåå îïàñíû.

Êóðèëüùèêàì î÷åíü òðóäíî îòêàçàòüñÿ îò ñâîèõ ïðèâû÷åê, òàê
êàê íèêîòèí âûçûâàåò ïðèâûêàíèå â 8 ðàç ñèëüíåå, ÷åì àëêîãîëü.
Î÷åíü âàæíî òâåðäî íàìåòèòü äàòó îòêàçà îò êóðåíèÿ è ïåðåòåð-
ïåòü ïåðâûå 7–10 äíåé. Îáû÷íî ñèìïòîìû îòêàçà îò êóðåíèÿ ìîãóò
ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå êîðîòêèõ (äî íåñêîëüêî ìèíóò) ïðèñòóïîâ, ñèëà
êîòîðûõ ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ. Ïðèìåðíî ó 80 % êóðèëüùèêîâ íà-
áëþäàþòñÿ áåñïîêîéñòâî, òðåâîãà è ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Èíîãäà
ðàçâèâàåòñÿ ñîíëèâîñòü. Â ïåðèîä îòâûêàíèÿ èì ïîñòîÿííî õî÷åòñÿ
êóðèòü, óñèëèâàåòñÿ àïïåòèò, è áîëüíûå ïðèáàâëÿþò â âåñå. Â ýòîé
ñèòóàöèè î÷åíü ïîìîãàåò ïîääåðæêà äðóçåé è ðîäñòâåííèêîâ. Âàæ-
íû òàêæå íàáëþäåíèå è ñîâåòû âðà÷à.

Äèåòà

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì îá àòåðîñêëåðîçå,
íóæíî óìåíüøèòü åæåäíåâíîå ïîòðåáëåíèå æèðíûõ ñîðòîâ «êðàñ-
íîãî» ìÿñà (ñâèíèíû, ãîâÿäèíû, ïå÷åíè, òåëÿòèíû), îòäàâàÿ ïðåäïî÷-
òåíèå ïîñòíûì ñîðòàì èëè ïòèöå. Ñëåäóåò èçáåãàòü êîëáàñíûõ èç-
äåëèé è ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ êîêîñîâîå ìàñëî (øîêîëàä). Êîæó
ñ êóðèöû íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî ñíèìàòü. Ðåêîìåíäóþòñÿ íåæèð-
íûå ñîðòà ñûðà, áåëêè ÿèö è áëþäà, ãäå èñïîëüçóåòñÿ âçáèòûé ÿè÷-
íûé áåëîê. Íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ÷àùå çàìåíÿòü ìÿñíûå áëþäà
ðûáíûìè, îñîáåííî èç ðûáû ïðåñíîâîäíûõ ïîðîä. Äîêàçàíî, ÷òî
óïîòðåáëåíèå ðûáû 2 ðàçà â íåäåëþ îêàçûâàåò çàùèòíîå âîçäåéñò-
âèå íà ñåðäöå è ñîñóäû. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ÷àùå óïîòðåáëÿòü îâîùè
è ôðóêòû, áîãàòûå ñëîæíûìè óãëåâîäàìè, êëåò÷àòêîé, êðàõìàëîì.
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Áîëüíûì àòåðîñêëåðîçîì î÷åíü ïîëåçåí ÷åñíîê. Â öåëîì êîëè-
÷åñòâî êàëîðèé îò ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ íå äîëæíî ïðåâûøàòü 30 %
îò îáùåñóòî÷íîãî êîëè÷åñòâà êàëîðèé. Ïðè÷åì ðàñòèòåëüíîå ìàñ-
ëî äîëæíî áûòü îñíîâíûì èñòî÷íèêîì æèðîâûõ êàëîðèé â äèåòå.
Ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò êðåïêîãî êîôå è ÷àÿ, íå çëîóïîòðåáëÿòü àë-
êîãîëåì.

Äåéñòâèå àñïèðèíà

Íà âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè àðòåðèè, ïîâðåæäåííîé àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêîé, ïðè êîíòàêòå ñ êðîâüþ ïðîèñõîäèò ñëîæ-
íûé ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ òðîìáà, êîòîðûé, â êîíöå êîíöîâ, çà-
êðûâàåò ïðîñâåò ñîñóäà. Àñïèðèí çàìåäëÿåò ñëèïàíèå òðîìáîöè-
òîâ, ÷òî ðåçêî òîðìîçèò îáðàçîâàíèå òðîìáà. Êðîìå òîãî, àñïè-
ðèí óìåíüøàåò ñóæåíèå ñîñóäîâ è ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ðàñïàä
èçëèøíèõ æèðîâ.

Îáû÷íî àñïèðèí íàçíà÷àþò â äîçå 125 ìã (ò. å. 1/4 òàáëåòêè)
1 ðàç â äåíü ïîñëå åäû, ïîñòîÿííî. Îí àáñîëþòíî ïðîòèâîïîêà-

çàí ïðè îáîñòðåíèè ÿçâåííîé áîëåçíè èëè ýðîçèâíîì ãàñòðèòå

â ñâÿçè ñ âûñîêîé îïàñíîñòüþ æåëóäî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Â ïîäîá-
íûõ ñèòóàöèÿõ, ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ Âàøèì ëå÷àùèì âðà÷îì, àñïè-
ðèí ìîæåò áûòü çàìåíåí íà áîëåå ùàäÿùèé ïðåïàðàò ñ àíàëîãè÷-
íûìè ýôôåêòàìè (íàïðèìåð, àñïèðèíêàðäèî).

Íàãðóçêà

Ñóùåñòâóåò òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè è òàêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà, êàê êóðåíèå, àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå, ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà â êðîâè. Ðåãóëÿðíûå ôèçè÷å-
ñêèå óïðàæíåíèÿ òîðìîçÿò ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà, ñïîñîáñòâóþò
ðàñøèðåíèþ ïðîñâåòà ñîñóäîâ, ðàçâèâàþò äîïîëíèòåëüíûå (êîëëà-
òåðàëüíûå) êðîâåíîñíûå ñîñóäû. Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà óìåíüøàåò
ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè, à ñëåäîâàòåëüíî, è ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
òðîìáîçîâ. Êðîìå òîãî, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïîëîæèòåëüíî
âëèÿþò íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ. Äåëî â òîì, ÷òî ïà-
öèåíòû ñ îáëèòåðèðóþùèìè çàáîëåâàíèÿìè ñîñóäîâ ÷àñòî íàõîäÿò-
ñÿ â ïîäàâëåííîì ñîñòîÿíèè, à ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñò-
âóþò óìåíüøåíèþ áåñïîêîéñòâà è íàïðÿæåíèÿ. Òàêæå èçâåñòíî, ÷òî
ëþäè, çàíèìàþùèåñÿ äèíàìè÷åñêèìè (äâèãàòåëüíûìè) óïðàæíåíèÿ-
ìè, ëåã÷å áðîñàþò êóðèòü, ÷åì ëþäè, âåäóùèå ñèäÿ÷èé îáðàç æèçíè.
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Îáúåì äîïóñòèìûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê äîëæåí îïðåäåëÿòü
Âàø ëå÷àùèé âðà÷, ïðè÷åì ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî. Êàê ïðàâèëî,
íàãðóçêà âîçðàñòàåò ïîñòåïåííî è äîñòàòî÷íî ìåäëåííî. Ñêîðîñòü
åå óâåëè÷åíèÿ çàâèñèò îò âîçðàñòà ïàöèåíòà, óðîâíÿ åãî ïîäãîòîâ-
êè è ò. ä. Â òå÷åíèå 5–6 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè íåîáõîäèìî ñîáëþ-
äàòü îñîáóþ îñòîðîæíîñòü, òàê êàê åùå ïîëíîñòüþ íå çàæèëè îïå-
ðàöèîííûå ðàíû. Ïîýòîìó â ïåðâûå 10 íåäåëü äîñòàòî÷íàÿ íàãðóç-
êà äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ÷àñòîòû çà-
íÿòèé, à íå çà ñ÷åò èõ èíòåíñèâíîñòè.

Áîëüíûå äîëæíû àêòèâíî ðàçîãðåâàòüñÿ ñ ïîìîùüþ íåñëîæíûõ
ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé. ×òîáû èçáåæàòü ìûøå÷íûõ ñóäîðîã
è áîëè â ìûøöàõ, íåîáõîäèìî íà÷èíàòü è ïðåêðàùàòü çàíÿòèÿ
ï î ñ ò å ï å í í î. Ëþáàÿ âíåçàïíàÿ îñòàíîâêà ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé ìîæåò ïðèâåñòè ê âíåçàïíîìó ïàäåíèþ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè áîëüíîãî,
åãî ôóíêöèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, ïîëíîòû ðåâàñêóëÿðèçàöèè
(ò. å. âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîòîêà) è âîçðàñòà ìîæíî ïîäîáðàòü ñïå-
öèàëüíóþ ïðîãðàììó äëÿ äîìàøíèõ çàíÿòèé. Íàèáîëåå äîñòóïíîé
è ùàäÿùåé ôîðìîé ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê ÿâëÿåòñÿ õîäüáà ïî ðîâ-
íîé ìåñòíîñòè.

Ñòðåññ

Èçâåñòíî, ÷òî ñòðåññ – ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå – óñè-
ëèâàåò èøåìèþ ñåðäöà è îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêèé ïðîöåññ. Ïðè ñòðåññå ïîâûøàþòñÿ êðîâÿíîå äàâëåíèå è óðî-
âåíü ëèïèäîâ (æèðîâ) â ñûâîðîòêå êðîâè. Ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ
ñâÿçàí ñ ÷àñòûìè ñîñóäèñòûìè ñïàçìàìè è ðàçâèòèåì òðîìáîçîâ.

Äëÿ ñíÿòèÿ ñòðåññà ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ òàêèìè ìåòîäèêàìè, êàê
àóòîòðåíèíã, ìåäèòàöèÿ, ìàññàæ èëè ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, êî-
òîðûå ïðè ïðàâèëüíîì ïîäõîäå ìîãóò äàòü õîðîøèå ðåçóëüòàòû.

�
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Ðåêîìåíäàöèè ïîñëå îïåðàöèè íà ñîñóäàõ

1. Ïîëíûé îòêàç îò êóðåíèÿ!

2. Íå çëîóïîòðåáëÿéòå àëêîãîëåì!

3. Ñëåäóåò èçáåãàòü ïîëîæåíèé òåëà, âåäóùèõ ê çàòðóäíåíèþ
êðîâîîáðàùåíèÿ â îïåðèðîâàííîé êîíå÷íîñòè: íåëüçÿ ñè-
äåòü íà êîðòî÷êàõ, ñïàòü íà æèâîòå, äëèòåëüíî îïèðàòüñÿ íà
îäíó íîãó, óïèðàòüñÿ æèâîòîì èëè ïàõîâîé îáëàñòüþ â èíñò-
ðóìåíò ïðè ðàáîòå è ò. ä. Íåîáõîäèìî îáåðåãàòü îáëàñòü
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðóáöîâ îò òðàâì.

4. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ äëèòåëüíî ïàðèòüñÿ â áàíå, äîëãî ïðèíè-
ìàòü ãîðÿ÷óþ âàííó. Ñëåäóåò òàêæå èçáåãàòü ïåðåîõëàæäå-
íèé, ðàçëè÷íûõ ìèêðîòðàâì ñòîï è ãîëåíåé.

5. Îãðàíè÷èâàéòå óïîòðåáëåíèå æèâîòíûõ æèðîâ, ïå÷åíè,
ïî÷åê, æèðíûõ ñîðòîâ ìÿñà è ñûðà, ÿèö. Íàèáîëåå ïðåäïî÷-
òèòåëüíûìè äëÿ ïèòàíèÿ áîëüíûõ ñ îáëèòåðèðóþùèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè àðòåðèé ÿâëÿþòñÿ ëþáûå ïðîäóêòû ìîðÿ, ìÿñî
ïòèöû, ðàñòèòåëüíàÿ ïèùà (îâîùè è ôðóêòû).

6. Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà ïóëüñàöèåé ñîñóäà â îá-
ëàñòè ðåêîíñòðóêòèâíîé îïåðàöèè. Ïðè èñ÷åçíîâåíèè ïóëü-
ñà, ïîêðàñíåíèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà, åãî âûáóõà-
íèè, ïîÿâëåíèè áîëåé â êîíå÷íîñòè – íåìåäëåííî îáðàùàé-
òåñü ê õèðóðãó ïî ìåñòó æèòåëüñòâà èëè ê ñîñóäèñòîìó õè-
ðóðãó.

7. Äàæå ïðè îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî æàëîá – ðåãóëÿðíîå íà-
áëþäåíèå õèðóðãà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, ïîñåùåíèå ñîñóäè-
ñòîãî õèðóðãà 1–2 ðàçà â ãîä.
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8. Ïîñòîÿííûé ïðèåì ïðåïàðàòîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ Âàøèì
ëå÷àùèì âðà÷îì. Â êà÷åñòâå îáðàçöà ïðèâåäåì êëàññè÷å-
ñêóþ ñõåìó ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðóþ ìîæíî
êîððåêòèðîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè:

� àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà (àñïèðèí) 125 ìã 1–2 ðàçà
â äåíü ïîñëå åäû èëè òèêëèä, èëè ïëàâèêñ ïî 1/2–1 òàáë.
â äåíü;

� òðåíòàë 400 ìã èëè åãî àíàëîãè (ïåíòîêñèôèëëèí

400 ìã, ïåíòèëèí, àãàïóðèí) ïî 1 òàáë. 3 ðàçà â äåíü
â òå÷åíèå 2–3 ìåñÿöåâ, çàòåì:

� êóðàíòèë 75 ìã ïî 2 òàáë. 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 3 ìåñÿ-
öåâ, çàòåì:

� òåîíèêîë èëè êñàíòèíîëà íèêîòèíàò 300 ìã ïî 1 òàáë.
3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 2–3 ìåñÿöåâ.

9. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ìîæåò áûòü äîïîëíåíî ï ð è
î ò ñ ó ò ñ ò â è è ï ð î ò è â î ï î ê à ç à í è é ôèçèîëå÷åíè-
åì èëè ñàíàòîðíî-êóðîðòíûì ëå÷åíèåì: ïåðåìåííîå ìàã-
íèòíîå ïîëå íà ãîëåíü è áåäðî; áàðîòåðàïèÿ, ñåðîâîäîðîä-
íûå èëè ðàäîíîâûå âàííû.

�
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ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÒÅÐÌÈÍÛ

Àðòåðèàëüíûé ïðîòåç – ëþáîé çàìåíèòåëü àðòåðèè (èç èñêóññò-
âåííûõ èëè ñîáñòâåííûõ òêàíåé), êîòîðûé âûïîëíÿåò ôóíêöèþ
ñîñóäà è âøèâàåòñÿ ñ àðòåðèåé áîëüíîãî ïî òèïó «êîíåö â êî-
íåö».

Àðòåðèàëüíûé øóíò – ñîñóäèñòûé ïðîòåç, êîòîðûì ïðîèçâîäèòñÿ
«îáõîä» áîëüíîãî ó÷àñòêà àðòåðèè (ïðè ýòîì ïðîòåç âøèâàåòñÿ
ñ àðòåðèåé áîëüíîãî ïî òèïó «êîíåö â áîê»).

Äèñòàëüíåå – ò. å. áëèæå ê ïåðèôåðèè.

Èíòèìà – âíóòðåííÿÿ (òîêîâàÿ) ñòåíêà àðòåðèè.

Èøåìèÿ – îáåñêðîâëèâàíèå òêàíåé.

Êîëëàòåðàëè, èëè êîëëàòåðàëüíûå ñîñóäû, – ñîáñòâåííûå îáõîä-
íûå àðòåðèàëüíûå ñîñóäû.

Íåêðîçû ...............................................................................
.........................................................................................

Îáëèòåðèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ àðòåðèé – çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòî-
ðûõ ïðîèñõîäèò ñóæåíèå èëè çàêðûòèå âíóòðåííåãî ïðîñâåòà
ñîñóäà.

Îêêëþçèÿ, èëè çàêóïîðêà, – çàêðûòèå âíóòðåííåãî ïðîñâåòà àð-
òåðèè, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò êðîâîòîêó.

Ïîñòèøåìè÷åñêèé ñèíäðîì – êîìïëåêñ æàëîá, îáóñëîâëåííûõ
äëèòåëüíûì îáåñêðîâëèâàíèåì òêàíåé.

Ïðîêñèìàëüíåå – ò. å. áëèæå ê öåíòðó.

Ðåàáèëèòàöèÿ – âîññòàíîâëåíèå.

Ðåòðîìáîç – ïîâòîðíàÿ çàêóïîðêà ïðîñâåòà àðòåðèè.

Ñèíäðîì – æàëîáà.

Òðîìá – ïðîòÿæåííûé ñãóñòîê êðîâè, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ íà âíóò-
ðåííåé (êàê ïðàâèëî, èçìåíåííîé) ïîâåðõíîñòè ñîñóäà.

Òðîìáîç – îñòðàÿ (áûñòðàÿ) çàêóïîðêà ïðîñâåòà àðòåðèè.
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Ýìáîë – èçîëèðîâàííûé ñãóñòîê êðîâè, êîòîðûé ÷àùå âñåãî îáðà-
çóåòñÿ â ïîëîñòÿõ ñåðäöà è ìîæåò òîêîì êðîâè ðàçíîñèòüñÿ
â ëþáîé ñîñóä, ïåðåêðûâàÿ åãî ïðîñâåò.
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Ô.È.Î. ..........................................................................................................................................

Äàòà ðîæäåíèÿ .........................................................................................................................

Äèàãíîç .........................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
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Äàòà îïåðàöèè ........................................................................................................................

Äàòû îñìîòðà ............................................................................................................................
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